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Hvao er afall?

Afoll geta verid af ymsum toga s.s. daudsfall, alvarlegt slys, skilnadur foreldra, alvarleg veikindi,
hverskonar ofbeldi, nattiruhamfarir eda storslys sem tengjast skolanum og nanasta umhverfi hans.
Sorgarvidbrogd eru ekki pau somu og afallavidbrogd. Afall er meirihattar streita i kjolfar atburdar eda

adstedna. Sorg er Urvinnsla og tengist oft missi.

Einkenni afalls

Einstaklingar sem ordid hafa fyrir afalli syna mismikil streitueinkenni. Vidbrogd vid afalli eru misjotn
milli einstaklinga og bregdast born oft vid 4 annan hatt en fullordnir. Vidbrogd barna fara eftir aldri
peirra og proska. Yfirleitt er um ad raeda fjolpaett vidbrogo, p.e. likamleg og tilfinningaleg, tengd
hugsun og hegdun. Sem deemi um vidbrogo vid afalli ma nefna 6tta, kvida, reidi, hjalparleysi,
oraunveruleikatilfinningu, skomm, sjalfsasokun og samviskubit. Hegdun getur verid 6skipulogo,
einstaklingurinn upplifir rventingu og reynir ad finna leid til ad takast 4 vid adstedur. Afoll sem
verda af manna voldum, t.d. kynferdisleg misnotkun, hafa oft varanlegri afleidingar en pau sem verda
af voldum natturuhamfara og slysa, par sem idulega er erfidara ad vinna sig Gt Gr peim fyrrnefndu.

Alvarlegustu einkenni afalls eru afallastreita.

Afleidingar afalls

Mikilveegt er a0 hafa i huga ad afall er aldrei a0 fullu upplifad 4 peim timapunkti sem pad a sér stad.
Sa sem fyrir afallinu verdur getur upplifad pad itrekad i langan tima & eftir. Algengar afleidingar afalla
eru punglyndi, kvidi og afengis- og lyfjamisnotkun. Ef einstaklingur sem ordid hefur fyrir afalli proar

med sér afallastreitu geta sjalfsvigshugsanir og sjalfsvigstilraunir aukist til muna.

Afallarad

Vid Hofdaskola er starfandi afallarad. I pvi sitja stjornendateymi skélans, prestur, einn kennari og
skolahjukrunarfraedingur. Afallarad setur sér vinnureglur og skipuleggur hvernig taka skuli 4 4f61lum
sem nemendur eda starfsfolk skolans verda fyrir. Vidbrogd eru avallt had edli afallsins. Afallarad skal
funda strax og skolastarf hefst a0 hausti og kanna hvort breytingar hafi ordid a adstedum nemenda
og/eda starfsfolks vegna daudsfalla, alvarlegra veikinda, slysa eda annarra afalla. Afallarad tekur
akvordun um vidbrogd og/eda adgerdir. Afallarad sér um ad allt starfsfolk skolans fai kynningu &

afalladeetlun skolans.



Adgerdaazetlun - Viobrogo vio storafollum

Andlat nemanda, starfsmanns eda adstandanda

>
>

Tilkynningar um andlatid skulu berast skélastjora eda stadgengli hans.

Afallarad fer stadfestingu 4 andlati hja adstandendum, hjikrunarfraeding, 16greglu eda presti.
Naudsynlegt er a0 allar upplysingar séu réttar til ad koma i veg fyrir ordrom sem ekki er a
rokum reistur.

Afallarad skolans kemur saman. Fyrsti fundur @tti ad vera stuttur, par sem verkum er skipt og
fyrstu adgerdir skolans akvednar.

Afallarad tilkynnir foreldrum/forradamonnum um atvikid i tolvuposti.

Afallarad kallar starfsfolk skélans saman og tilkynnir um andlatid.

Athuga parf hvort einhverjir nemendur eda starfsmenn tengist hinum latna naid og purfa pvi
a0 fa fregnina sérstaklega en ekki yfir bekkinn eda hopinn.

Umsjonarkennarar greina bekkjum sinum fra andlatinu med adstod skolastjora og/eda prests.
Meta verdur hverju sinni hvort asteeda sé til ad kalla foreldra i skolann til ad saekja born sin.
Husvorour flaggar i halfa stong ad tilkynningu lokinni ef um er ad reeda andlat nemanda eda
starfsmanns.

Sett er fram dikad bord og kveikt a kerti ef um er ad raeda andlat nemanda eda starfsmanns.
Afallarad og starfsfolk skolans kemur saman i lok dagsins. Farid er yfir néfn peirra sem

tengjast atburdinum, s.s. &ttingja og vina. Adgerdir nastu daga raeddar.

Alvarlegt slys 4 nemanda, starfsmanni eda adstandanda

>
>

Tilkynningar um slys skulu berast skolastjora eda stadgengli hans.

Afallarad fer stadfestingu a slysi hja adstandendum eda logreglu. Naudsynlegt er ad allar
upplysingar séu réttar til ad koma i veg fyrir ordrom sem ekki er 4 rokum reistur.

Afallarad skolans kemur saman. Fyrsti fundur @tti ad vera stuttur, par sem verkum er skipt og
fyrstu adgerdir skolans akvednar.

Afallarad kallar starfsfolk skélans saman og tilkynnir um atburdinn.

Athuga parf hvort einhverjir nemendur eda starfsmenn tengist atburdinum naid og purfa pvi ad
fa fregnina sérstaklega en ekki yfir bekkinn eda hopinn.

Umsjonarkennarar greina bekkjum sinum fra atburdinum med adstod skolastjora. Meta verdur

hverju sinni hvort astaeda sé til ad kalla foreldra i skélann til ad sekja born sin.



Ef'slys verda i skolanum:

>
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Ef nemandi verdur fyrir alvarlegu slysi i skdlanum er strax haft samband vid 16greglu og
forrddamenn nemandans.

Afallarad fundar og akvedur hvernig bregdast skuli vid.

Adilar ur afallaradi reeda vio nemendur sem tengjast malinu.

Nemendum og starfsfolki er gerd grein fyrir adstaedum.

Skolastjori ber abyrgd a ad enginn fari heim ar skolanum med rangar eda misvisandi
upplysingar um atburdinn.

Skolastjori er tengilidur vid fjolmidla ef peir syna atburdinum dhuga. Allir starfsmenn skulu

visa fyrirspurnum til skolastjora.

Alvarleg og/eda langvinn veikindi nemanda, stafsmanns eda adstandanda

>
>

Tilkynningar um alvarleg og/eda langvinn veikindi skulu berast skolastjora.

Afallarad fer stadfestingu hja forradamonnum/adstandendum/starfsmanni. Naudsynlegt er ad
allar upplysingar séu réttar til ad koma i veg fyrir ororom sem ekki er 4 rokum reistur.
Afallarad skolans kemur saman og akvedur i samradi vid forradamenn/ adstandendur eda

vidkomandi starfsmann hvernig unnid skuli ad malinu.

Ofbeldi
Hér undir flokkast allar tegundir ofbeldis, par med talid kynferdislegt ofbeldi.

>
>

Tilkynningar um ofbeldi skulu berast skolastjora eda stadgengli hans.

Afallarad fer stadfestingu hja forradamonnum/adstandendum. Naudsynlegt er ad allar
upplysingar séu réttar til ad koma i veg fyrir ordrom sem ekki er 4 rokum reistur.

Ollum ofbeldismalum par sem nemendur koma vid ségu er visad til nemendaverndarrdds sem
vinnur malid i samradi vid sérfreedinga skolans.

Efum kynferdislegt ofbeldi er ad raeda er malinu visad til barnaverndarnefndar.



Eftirfylgni

Afallarad er kennurum og starfsfolki til studnings og leidbeiningar um hvernig haga skuli malum eftir

edli atburdarins. Mikilveegt er ad hafa i huga ad vidbrogd vio afalli eru mismunandi milli einstaklinga

og par me0 porfin fyrir adstod og studning.

Tillogur ad adgerdum i kjolfar afalls:

Vid andlat
Nemanda:

> Utbta samudarkvedjur og senda samudargjof.

» Kuveikja a kerti, setja blom eda einhvern personulegan hlut 4 bord hins latna. Rétt er a0 enginn
setjist 1 saeti hans fyrst um sinn og sorginni gefinn timi.

» Nemendum er greint fra pvi sem mun gerast naestu daga, kistulagning og jardarfor. Presturinn
fenginn 1 1id med skolanum.

» Kennslustundir naestu daga parf ad brjota upp ef spurningar vakna eda upp koma vidbrogd
sem syna sorg, reidi, Oorveentingu eda sektarkennd nemenda. Nemendum gefid taekifzeri til ad
reeda tilfinningar sinar. Mikilvaegt ad gera nemendum 1jost ad pad er lika i lagi ad vera ekki
sorgmaddur, b.e. allar tilfinningar eru i lagi.

> Utbua minningargrein, bidja baenir, teikna myndir, skrifa bréf til fjolskyldunnar sem 4 um sart
a0 binda, lesa 1j60 eda sogu.

» Halda minningarath6fn i skolanum/bekknum i samradi vid adstandendur og prest.

» Ef akve0io er a0 nemendur verdi viostaddir jardarforina parf ad undirbua pad vandlega i
samradi vio foreldra og prest.

» Mikilveegt er a0 starfsfolk fai pann studning sem parf til ad geta tekist 4 vid pad mikla alag
sem fylgir aféllum.

Starfsmanns:

> Utbta samudarkvedjur og senda samudargjof.

» Kuveikja a kerti.

» Nemendum er greint fra pvi sem mun gerast naestu daga, kistulagning og jardarfor. Presturinn
fenginn i 1id med skoélanum.

» Kennslustundir naestu daga parf ad brjota upp ef spurningar vakna eda upp koma vidbrogo
sem syna sorg, reidi, Oorveentingu eda sektarkennd nemenda. Nemendum gefid taekifzeri til ad
raeda tilfinningar sinar.

> Utbua minningargrein, bidja baenir, teikna myndir, skrifa bréf til fjolskyldunnar sem 4 um sart
a0 binda, lesa 1j60 eda sogu.

» Halda minningarath6fn i skolanum/bekknum i samradi vid adstandendur og prest.



» Ef akve0io er a0 nemendur verdi viostaddir jardarforina parf ad undirbua pad vandlega i
samradi vio foreldra og prest.
» Mikilveegt er a0 starfsfolk fai pann studning sem parf til ad geta tekist 4 vid pad mikla alag

sem fylgir afollum.

Adstandanda:

> Utbta samudarkvedjur og senda samudargjof.

> Kveikja 4 kerti.

Vio slys, alvarleg og/eda langvinn veikindi og ofbeldi

Avallt skal gzta pess ad nemendur og starfsmenn hafi adgang ad studningi og adstod. Huga parf
sérstaklega a0 endurkomu pess sem af voldum afalls hefur verid i burtu. Huga parf sérstaklega a0
peim einstaklingum sem tengjast peim slasada eda veika naid. Afallarad veitir starfsménnum pann

studning sem & parf ad halda til ad takast a vi0 eftirkost afallsins.

» Kennslustundir naestu daga parf ad brjota upp ef spurningar vakna eda upp koma vidbrogd
sem syna reidi, drvaentingu eda sektarkennd nemenda. Nemendum gefid taekifeeri til ad raeda
tilfinningar sinar.

» Undirbua parf skolafélaga undir komu nemandans aftur i skdlann.

» Umsjonarkennari og/eda adili ir afallaradi raeda vio nemanda og adstandendur adur en hann
kemur i skélann til ad skipuleggja endurkomuna.

» Umsjonarkennari fylgist sérlega vel med nemandanum nzstu daga og vikur og letur hann vita

a0 hann hafi alltaf adgang ad adstod.

Ymis atridi
» Adkoma sjikrabila er vid sudur inngang (starfsmannainngang). Mikilvagt ad allir séu
medvitadir um ad leidin ad hurdinni sé alltaf greid. Vestasta staedid nordan megin 4 bilastaedi

vi0 skolann skal alltaf vera autt.

Gatlistar

(I peim tilfellum er skolastjori er vant vid latinn tekur adstodarskolastjori vid keflinu).

begar afoll dynja a er mikilvegt ad:
» Setja ekkert inn 4 samfélagsmidla. Bryna fyrir foreldrum, starfsménnum og nemendum ad

slikt sé ekki leyfilegt.



Skolastjori tilkynnir foreldrum/forradamdénnum um atburdinn med SMS skilabodum.
» ,,Vinsamlegast seektu barn pitt i skolann, i iprottahus. Alvarlegt atvik atti sér stad.

Vinsamlegast vir0id pagnarskyldu.*

begar alvarlegur atburdur & sér stad fer eftirfarandi ferli af stad:
» Starfsfolk og nemendur safnast saman i iprottahusi. Kennarar koma peim hopi sem peir eru
med hverju sinni yfir i ipréttahus.
» Skolastjori sendir SMS skilabod & adstandendur.
» Starfsfolk hjalpast ad vio ad fylgjast med hvada nemendur eru ekki komnir med
foreldra/forradamenn til sin og hlia sérstaklega ad peim.
» Skolastjori raedir vio hopinn og fer yfir atburdinn. Adrir starfsmenn raeda ekki vid
foreldra/forradamenn.
o Farid yfir hvad gerdist.
o Forradamenn bednir um ad fylgja bornum sinum heim.
o Passa ad enginn fari aftur upp i skoéla, t.d. til ad sekja toskur eda annad dot fyrr en
daginn eftir.
» Eftir a0 nemendur eru farnir heim koma skolahjukrunarfredingur og soknarprestur til ad reeda
vid starfsfolk.
o Hver og einn getur i kjolfarid fengid vidtal hja peim.
= Telji starfsfolk sig purfa frekari adstod leita peir til skolastjora sem ttvegar
peim videigandi hjalp.

o Skolahjukrunarfraedingur og soéknarprestur koma i nokkur skipti vikurnar & eftir.

Azetlun bessi var uppfaerd i afallaradi i febriar 2024.



