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Eineltisaaetiun

Vinna gegn einelti midar ad pvi ad baeta samskipti, koma i veg fyrir ad samskipti
broéist i einelti og bregdast vid a skipulegan hatt ef einelti & sér stad

Adgerdarazetlun skiptist i prja hluta, almennar forvarnir, sértaekar forvarnir og
viobragdsaatiun.

Eineltisteymi i samvinnu vid umsjénarkennara, foreldra, polendur og gerendur vinnur
adgerdarazetlun fyrir hvert einstakt mal.

Adgerdarazetlun skal endurskoda eftir porfum

Stefnuyfirlysing

| Hofdaskala er 16gd ahersla & jakvaed og uppbyggjandi samskipti. | samraemi vié pessa syn
lysir starfsfélk, skolarad og foreldrafélag Hofdaskola pvi yfir ad hvorki einelti né annad ofbeldi
sé idid i skélanum. Leitad verdur allra rada til ad fyrirbyggja einelti og ofbeldi sem og ad
leysa pau mal sem upp koma a farsaelan hatt. H6fdaskéli a ad vera éruggur vinnustadur par
sem starfid métast af virdingu og umhyggju. | Héfdaskdla er litid & pad sem
samstarfsverkefni heimila og skéla ad studla ad velferd nemenda par sem einelti & aldrei rétt
a sér.

Skilgreining a einelti.

Einelti er endurtekid areiti sem beinist ad einni manneskju i lengri eda skemmri tima. | einelti
felst misbeiting a valdi, sa kraftmeiri reedst a pann kraftminni. Einelti a sér stad milli tveggja
einstaklinga eda einstaklings og hops. Einelti getur birst i ymsum myndum, en algengast er
ad flokka pad i andlegt, likamlegt og rafraent ofbeldi. Einelti er 6jafn leikur par sem einn adili
eda fleiri hafa itrekad farid yfir persénuleg mérk annars adila med likamlegu, andlegu eda
félagslegu ofbeldi eda félagslegri einangrun

Einelti getur prifist alls stadar par sem samskipti eiga sér stad an tillits til aldurs folks,
vitsmunaproska, efnahags, stéttar, stédu eda busetu

Dami um einelti

i likamlegu einelti felst hvers konar likamlegt areiti, svo sem barsmidar, slagsmal, hartoganir
0g spork.

Andlegt einelti a sér stad med stridni, hdfnun, svipbrigdum, skilabodum o.fl. (skilja utundan,
talailla um, 6gna, hreeda o.s.frv.).

Rafreent einelti er skilgreint eins og annad einelti. Rafraent einelti er notad yfir pa teqund
eineltis pegar internetid er notad til ad koma niérandi og oft & tidum meidandi upplysingum
um einstakling a framfeeri. Einelti af pessum toga hefur feerst i voxt undanfarin misseri en
bad gerir geranda kleift ad leyna athaefi sinu betur. A heimasidu SAFT eru gagnlegar
upplysingar um rafraent einelti

Fyrirbyggjandi adgerdoir.

Vidhorfskannanir — Haegt er ad gera kannanir med ymsum heetti i peim tilgangi ad afla
upplysinga um umfang eineltis svo haegt sé ad bregdast vid i taeka tid. Kénnun er 16gd
fyrir allan skoélann einu sinni a ari en auk pess ma leggja sérstakar kannanir fyrir einstaka



£

Haf@askoli Skagastrond

H O FDA Simi: 452 2800, ibrottahus: 452 2750
0 Wi - hitps:hofdoskoli.i
SKOLI Nzﬁr_fz;;- ttps .:J.f askofiis

hopa pegar pess parf, t.d. lidan kannanir.

Hépefli innan bekkjar — Umsjonarkennari nytir ymsa leiki, samtél og hopavinnu til ad efla
samkennd og vinattu.

Fraedsla og umraeda — Stodugt parf ad freeda nemendur, forradamenn og starfsfolk um
einelti og hvad haegt er ad gera til ad sporna gegn pvi og bregdast vid pegar pad kemur
upp. Umsjénarkennari parf ad hafa umraedur i bekknum reglulega auk pess sem
mikilvaegt er ad taka malefnid upp a foreldrafundum. Gott er ad reett séum einelti i
bekkjarreglum (deemi: ,,verum god hvert vid annad” eda ,,Vid viljum vera med peim
sem oft eru einir®).

Virkt eftirlit — Gott eftirlit verdur ad vera i friminatum, ipréttahusi, ferdaldgum, matsal,
kennslustofum og hvar annars stadar sem nemendur koma saman.

Regluleg einstaklingsvidtol namsradgjafa og/eda skélahjukrunarfraedings vid alla
nemendur skdlans.

Mikilvaegir paettir til ad sporna gegn einelti.

Goour starfsandi i skélanum baedi hja nemendum og kennurum.
Jakvaedur skolabragur

Oflugt foreldrasamstarf

Bekkjarfundir

Vinahépar

Lidana-kannanir.

Eineltisteymi

Eineltisteymi Hofdaskoéla skipa deildarstjéri stodpjonustu og tveir fulltriar kennara. Fulltraar
teymisins eru umsjénarkennurum til fulltingis i alvarlegum eineltis vidétélum sé pess 6skad.
Sé eineltismal svo alvarlegt ad umsjonarkennari telur fullreynt ad hann geti leyst pad sjalfur
getur hann visad malinu til teymisins sem gripur pa til frekari adgerda. Teymid visar malum til
nemendaverndarrads ef pad telur pess porf eda til Félags- og skolapjénustu A-Hun.

Vinnuferli pbegar upp kemur grunur um einelti
Nemandi/forradamadur/starfsmadur skdlans tilkynnir umsjonarkennara um grun um
einelti.

Umsjénarkennari skrair tilkynninguna (eydublad) og skilar afriti til eineltisteymis sem
halda utan um skraningar.

Umsjénarkennari notar gatlista vid urvinnslu tilkynningar um grun um einelti:

[J Upplysir annad starfsfolk sem tengist polanda.
[J Raedir vid polanda.

[J Reedir vid meintan geranda/meinta gerendur.
[J Leitar upplysinga hja 66rum nemendum

[J Leitar upplysingar hja foreldrum polanda

[J Leitar upplysinga hja foreldrum meints geranda.
[J Tengslakénnun 16gé fyrir bekkinn.

[J Eineltiskbnnun 16gé fyrir bekkinn.

Ef um einelti er ad reeda, notar umsjénarkennari eftirfarandi gatlista vid urlausn



£

Hif@askoli Skagastrond

H O FDA Simi: 452 2800, ibrottahus: 452 2750
’ W : hitps:/fhofdaskoli.i
S el e

eineltismala:

[ Einstaklingsvidtol vid polanda.

[ Alvarleg einstaklingsviotol vié geranda/gerendur.

[J Radstafanir skipulagdar med foreldrum polanda og geranda/gerendum.

[J Bekkjarfundir.

[J Freedsla.

[J Foreldrafundur nemenda i bekknum ef vi@ a.

[J Eftirfylgni.

[ Ef einelti haettir ekki er malinu visad til skdlastjora sem skipuleggur pegar i stad
frekari adgerdir i samvinnu vid freedslustjora.

Einelti og areiti medal starfsmanna.

Ef starfsmadur telur sig verda fyrir einelti eda siendurteknu areiti fra 66rum starfsmanni
tilkynnir hann pad til skolastjora. Eineltisteymi asamt freedslustjora vinna siéan malid.
https://gegneinelti.is/

Skraningarform - yfirlit
e 1. Tilkynning um einelti

e 2. Kdnnunarprep
% a. Aztlun
% b. Vidtal vid foreldra
« c. Vidtal vegna eineltis
% d. Bekkjarfundir
< e. Fundir med eineltisteymi og umsjénarkennara.

e 3. Lausnaprep

% a. Aatlun

b. Vidtal vid foreldra

c. Vidtal vegna eineltis

d. Bekkjarfundir

Fundir med eineltisteymi og umsjonarkennara.

L)

Y K2 2 R
0.0 ‘.0 0’0 0.0

e 4. Eftirfylgd
% a. Asetlun
< b. Vidtal vid foreldra
% c. Vidtal vegna eineltis
< d. Bekkjarfundir
% e. Atvikaskraning/Hvad hefur verid gert.
« Fundir med eineltisteymi og umsjénarkennara.
« f. Tilvisun til skolastjora/freedslustjéra.

L)

L)

e 5. Lok mals — skrad med dagsetningu og undirskrift malsadila a tilkynningareydublad
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Tilkynning - grunur um einelti

Einelti er endurtekid areiti sem beinist ad einni manneskju i lengri eda skemmri tima. | einelti
felst misbeiting & valdi, sa kraftmeiri raeedst a pann kraftminni. Einelti a sér stad milli tveggja
einstaklinga eda einstaklings og héps. Einelti getur birst i ymsum myndum, en algengast er
ad flokka pad i andlegt, likamlegt og rafraent ofbeldi. Einelti er 6jafn leikur par sem einn adili
eda fleiri hafa itrekad farid yfir persdnuleg moérk annars adila med likamlegu, andlegu eda
félagslegu ofbeldi eda félagslegri einangrun. Einelti getur prifist alls stadar par sem samskipti
eiga sér stad an tillits til aldurs folks, vitsmunaproska, efnahags, stéttar, stodu eda busetu.

Dagsetning:

Nemandi:

Bekkur:
Stutt lysing:( hvernig,hvar, hvener, hve lengi.)

Meintir gerendur:

Tilkynnt af/ tengsl vid polanda:

Undirskrift moéttakanda:
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|:|Afrit afhent tilkkynnanda

Mali lokid:
Trunadarmal
Konnunarprep - aztlun.
Nemandi Bekkur
Dags:

[J 1.Vietol vid polendur/gerendur.

[J 2.vietol vio foreldra polenda/gerenda.

[ 3. Viétol vid adra malsadila, sem mogulega koma ad malinu. (starfsfélk, nem.)
[J 4. Fylgst med polendum i hadegismat og friminatum.

[J 5. Skoda nidurstédur lidan og tengslakannana.

[ 6. Leggja fyrir nyja tengslakonnun.

[J 7. Bekkjarfundir.

[J 8. Atvikaskraning haldinn allir starfsmenn og kennarar upplystir um pad.
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Umsjénaradili:

Foreldri:
Tranadarmal
Konnunarprep - vidtal vid foreldra
Foreldrar:
Dags:

[J Reeda tilkynningu
[J Hver er upplifun foreldra?

[J Hefur svipad komid fyrir adur?
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Umsjonaradili:
Trunadarmal

Koénnunarprep - vidtal vegna eineltis.

Nafn: . Bekkur:

Dags.

Veistu af hverju pu ert hérna?
[(J A hvada hatt eiga atvikin sér stad (hvad er sagt og hvad er gert, nakvaem lysing)?
[J Hvenzer og hvar var seinasta tilfellid — nylega?
[ Hvar eiga atvikin sér stad (i dtivistinni, i fatahenginu, i tima, i leikfimi, i sturtunni...)?
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[J Hve oft (hverjum degi, annan hvern dag...einu sinni i viku)?

[J Hve lengi hefur pad stadid yfir?

[J Er einhver foringi? Fylgja einhverjir med?

[J Hvad hefur verid gert?

[ Veit fidlskyldan af pessu?
Umsjonaradili:

Tranadarmal.
Koénnunarprep - bekkjarfundur.

Bekkur: Dags:

[ Setjast i hring og raeda samskiptin i bekknum, gildin og bekkjarsattmalann.

[J Gefa 6llum kost & ad raeda malin

[J Reeda hvort einhver / einhverjir verdi fyrir meiri stridni, poti, djoki en adrir.

[J Bryna fyrir nemendum ad pad skiptir mali ad segja fra og ad pad geti verid allt
starfsfolk og foreldrar.
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Umsjonarkennari:
Tranadarmal.
Lausnarprep - aatlun.
Nemandi: . Bekkur: . Dags.

[J Viotol vid foreldra polenda/gerenda.

[J Upplysa alla malsadila um lausnaaaetlun.

[ Fara yfir hlutverk og abyrgd starfsfolks a pvi svaedi sem vié a.
(] Vietdl vid polendur/gerendur eins og purfa pykir.

[J Bekkjarfundir.



Hif@askoli Skagastrond

ﬁ HOFPA Sini: 452 2800, préttahds: 452 2750
= Veffang: https:/fhofdoskoli.is
S K O LI Metfang: hofdaskeli@hofdaskaliis

[ Eftirlitskerfi i friminatum.
[J Upplysingar til grenndarsamfélagsins.

Umsjonaradili:
Trunadarmal.
Lausnaprep - vidtal vid foreldra.
Foreldrar:
Nemandi:
Dags: .Bekkur:

Fara yfir hver stadan er

[J Hver er upplifun foreldra?
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[J Kynna aaetlun

Umsjonaradili:
Tranadarmal.
Lausnaprep - vidtal vegna eineltis.
Nemandi:
Bekkur :
Dags:

Veistu af hverju pu ert hérna?
[J Hver er pin upplifun?
[J Hvernig lidur pér i skdlanum, heima, i tomstundum?
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(] Hvernig vinur viltu vera?
[CJ Hvada lausnir sérd pu i stédunni?

Umsjénaradili:
Trunadarmal.
Lausnaprep - bekkjarfundur.
Bekkur:
Dags:

[J Skilgreina hugtaki® einelti — sja skilgreiningu skélanna.

[J Setjast i hring og reeda hvernig slaem samskipti geta préast Ut i einelti. Reeda
birtingarmyndir eineltis — likamlegt, andlegt og munnlegt ofbeldi svo og félagsleg
utskufun.

[J Nefna pann sem hefur ordid fyrir areitinu (ef foreldrar leyfa).
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[J Raeda samskiptin i bekknum, gildin og bekkjarsattmalann. Gefa 6llum kost & ad reeda
malin.

[J Raeda hvad betur ma fara (trlausnir) — fa hugmyndir fra nemendum

[ Bryna fyrir nemendum ad lata vita ef pau hafa grun um ad einhverjum li6i ekki vel.
betta skiptir skdlann mali.

[J Raeda um ad vid getum ekki breytt hegdun annarra. Vi6é verdum ad byrja & okkur
sjalfum og hafa pannig ahrif 4 adra. G666 samskipti byrja hja mér og pad er okkar
samabyrgd ad bua til gédan anda i bekknum.

Umsjonaradilli :
Trunadarmal.
Eftirfylgd - aaetlun.
Nemandi: . Bekkur:
Dags:

[J Studningur vié einstaklinga/hopa

[0 Aframhaldandi viétél vid polendur/gerendur
(] Bekkjarfundir

[J Viotol vid foreldra polenda/gerenda

[J Upplysa um lok
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Umsjonaradili:
Trunadarmal.
Eftirfylgd - viétal vio foreldra.
Foreldrar:
Nemandi:
Dags: .Bekkur:

Fara yfir hver stadan er.

[J Hver er upplifun foreldra?
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[J Er malinu lokid? Ef ekki hvad pa?

Umsjonaradili:
Trunadarmal.
Lausnaprep - vidtal vegna eineltis.
Nemandi:
Bekkur :
Dags:

Veistu af hverju pu ert hérna?
[ Hver er pin upplifun?
[J Hvernig hefur gengi®?

[ Finnst pér einhverjar breytingar hafa att sér stad?
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Umsjonaradili:
Tranadarmal.
Lausnaprep - bekkjarfundur.
Bekkur:
Dags:

[J Reeda samskiptin i bekknum, gildin og bekkjarsattmalann. Gefa 6llum kost & ad raeda
malin.

[ Setjast i hring og raeda hvort einhverjar breytingar ordié fra pvi sidast.

[J Raeda hvad vel hefur tekist og reeda hvad gera ma enn betur (Urlausnir) — fa
hugmyndir fra nemendum.

[J Bryna fyrir nemendum ad lata vita ef pau hafa grun um ad einhverjum lidi ekki vel.
petta skiptir skélann mali.
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[J Raeda um ad vid getum ekki breytt hegdun annarra. Vi6é verdum ad byrja & okkur
sjalfum og hafa pannig ahrif & adra. G666 samskipti byrja hja mér og pad er okkar

samabyrgd ad bua til gédan anda i bekknum.

Umsjonaradili:

Nemandi:

Tranadarmal.

Atvikaskraning/ hvad hefur verid gert?

Bekkur :

Dagsetning.

Hvad var gert

Hver gerdi pad
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Tranadarmal.
Tilvisun eineltismals til skélastjornendal/freedslustjora.

Nemandi:

Bekkur :

Foreldri/forradamadur polanda:

Simi/ télvupéstur:

Foreldri/forradamadur geranda:
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Simi/ télvupdstur:

Hvad hefur verid gert til pessa?

Umsjénaradili:

Dags:




